HACGP

L

- Casado Povo de Vila Nova de Angos
;\"\%&S(; InstituigZio Particular de Solidariedack Social \‘EEHTIFIEEL{
25 Pessoa Colectiva de Utilidade Publica \____:}-‘ 4 LIL'
Ementa Semanal - / / A / /
Peq.
Almogo Alm/Lanche Jantar
Sopa: Legumes (1) Sopa: Legumes (1)
© |Prato principal: Feijoada (2,5 14) , _|Prato principal / Dieta: Abrdtea (1) assada com
‘0 . . . Café c/leite
uw |Dieta: Frango cozido com batata cozida P30 ¢/queijo arroz de tomate (14) e salada de alface (14)
©l
~ |e salada de alface (14) Sobremesa: Fruta
Sobremesa: Fruta
Sopa: Feijao encarnado Sopa: Feijao encarnado
@ [|Prato principal / Dieta: Peixe (10) cozido | café c/leite |Prato principal / Dieta: Esparguete (1) c/
& Jcom todos P3o cubinhos de peru estufado
o |Sobremesa: Fruta c/manteiga |Sobremesa: Fruta
Sopa: Canja (1) Sopa: Canja (1)
& |Prato principal / Dieta: Frango estufado | Café c/leite |Prato principal / Dieta: Peixe assado(i0) c/
& |c/ arroz branco e salada mista (14) Pdo batata e salada de alface (14)
L] .
< |Sobremesa: Gelatina c/fiambre |Sobremesa: Fruta
Sopa: Caldo Verde Sopa: Caldo Verde
© Prato principal / Dieta: Bacalhau (10)com Café ¢/leit Prato principal: Bifes de peru grelhados ¢/
- ~ are c/leite
‘s lgrdao ensalsado P "€ larroz tomate (14) e salada de alface (14)
(1Y
@ |Sobremesa: Fruta Dieta: Frango cozido ¢/ arroz branco e salada
s c¢/marmelada
de alface
Sobremesa: Fruta
Sopa: Nabigas (1) Sopa: Nabicgas (1)
£ |Prato principal / Dieta: Entrecosto Café c/leite |Prato principal / Dieta: Pescada (10) estufada c/
& |assado com esparguete (1) e salada de Pdo cenoura, batata e couve flor Sobremesa:
o |alface c¢/manteiga [Fruta
Sobremesa: Fruta
Sopa: Creme de ervilhas com couve Sopa: Creme de ervilhas com couve
S Prato principal / Dieta: Peixe (10) assado Café o/leit Prato principal / Dieta: Macarrdo (1) riscado ¢/
are c/leite
8 |noforno ¢/ batata aos cubos e salada de | .. |carne de vaca estufada e legumes
‘o P3o c/queijo
»  alface (14 Sobremesa: Fruta
Sobremesa: Fruta
o [Sopa: Grao . _ |Sopa: Grao
o0 .. . , Café c/leite .. .
£ |Prato principal / Dieta: P4 de porco b Prato principal / Dieta: Pescada (10) estufada
a0
§ estufada com arroz de ervilhas ! com batata e legumes
a c/fiambre
Sobremesa: Fruta Sobremesa: Fruta

A ementa pode sofrer alteracdes, todos os pratos sdo acompanhados c/legumes cozidos ou saladas, a Institui¢cdo

disponibilza ementas vegetarianas.

Nota: Alergenos eventualmente presentes na refei¢do: 1 - Cereais c/ gluten; 2 - Leite (lactose); 3 - Aipo; 4 - Tremogo; 5

- Soja; 6 - Sementes de sésamo; 7 - Ovo; 8 - Crustaceos; 9 - Moluscos; 10- Peixe; 11 - Amendoim; 12 - Frutos de casca

rija; 13 - Mostarda; 14 - Didxido enxofre e sulfitos.
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