Sobremesa: Fruta
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Peq.
Almogo Alm/Lanche Jantar

Sopa: Legumes (1) Sopa: Legumes (1)
o Prato prirncipal: Arroz cabidela (14) ¢/ caféc/ |Prato principal: Massa** de Peixe”
3 |[salada mista (4 leite? 3o | Dieta: Peixe espada™ grelhado ¢/ migas
- Dieta/CrlaTu;as: Arroz c/ frango estufado o/ queijo? Sobremesa: Fruta

e salada mista (14)

Sobremesa: Fruta

Sopa: Feijao manteiga e cubos cenoura™ Sopa: Feijao manteiga e cubos cenoura™
£ |Prato principal/Dieta: Peixe™ assado c/ Café ¢/ |prato principal/Dieta: Coxas frango'** com
&’ batata cozida e maceddnia leite® pao'" legumes salteados
o |Sobremesa: Fruta ¢/ manteiga? Sobremesa: Fruta

Sopa: Couve (1) Sopa: Couve (1)
« |Prato principal: Rancho'" * >***% Caféc/ |Prato principal/Dieta: Caldeirada de
-5 Dieta: Bifes de porco grelhados com arroz leite® pao™ Bacalhau®
m  |de cenoura ¢/ fiambre"” *|Sobremesa: Fruta
< |sobremesa: Fruta 14)

Sopa: Creme de cenoura (1) Sopa: Creme de cenoura (1)
% Prato principal/Dieta: Peixe (10) cozido Caféc/ |prato principal/Dieta: Arroz de aves e
% lcom todos"” leite'® p&o" legumes salteados
B |sobremesa: Gelatina ¢/ marmelada |56 remesa: Fruta

Sopa: Grado(1) Sopa: Grdo(1)
& |Prato principal/Dieta: P4 de Porco Caféc/ |Prato principal/Dieta: Peixe™ grelhado
;?I- estufada™” ¢/ batata no forno e grelos leite® P3o'") |com migas
6 |cozidos ¢/ manteiga®® [Sobremesa: Fruta

Sobremesa: Fruta

Sopa: Feijdo Verde (1) Sopa: Feijdo verde (1)
S Prato principal/Dieta: Pastel de Caféc/ |Prato principal/Dieta: Strogonoff peru
8 |bacalhau” ° ¢/ arroz de tomate leite'” Pao™ [com massa espiral()
a malandro e salada de alface ™ c/queijo® |Sobremesa: Macd assada

Sobremesa: Fruta
o Sopa: Creme de ervilhas™ Caféc/ |Sopa: Creme de ervilhas™"
& |Prato principal / Dieta: Macarronadaq, | leite” Pao™ |prato principal / Dieta: Salada russa"”) com
§ 14) de carne ¢/ salada mista (14) ¢/ fiambre®* atum©

Sobremesa: Fruta

sulfitos.

ementas vegetarianas.
Nota: Alergenos eventualmente presentes na refei¢do: 1 - Cereais ¢/ gluten; 2 - Leite (lactose); 3 - Aipo; 4 - Tremogo; 5 - Soja; 6 - Sementes

M.116.v5

A ementa pode sofrer alteragdes, todos os pratos sdo acompanhados c/legumes cozidos ou saladas, a Instituicdo disponibilza

de sésamo; 7 - Ovo; 8 - Crustaceos; 9 - Moluscos; 10- Peixe; 11 - Amendoim; 12 - Frutos de casca rija; 13 - Mostarda; 14 - Didxido enxofre e

A Nutricionista

0 Cocbo

‘r__';\‘),.l_ . e boo

HACGP




